
 
 

Information für Patientinnen 
mit Endometriose 

 
Ganzheitliches Konzept zur Endometriosebehandlung 
 
Das Klinikum Duisburg bietet Patientinnen mit Endometriose ein ganzheitliches Konzept an, das 
die Lebensqualität und den Krankheitsverlauf nach einer Endometriose-Operation positiv 
beeinflussen soll. Dabei sieht das Therapiekonzept neben der Operation auch eine 
Ernährungsberatung und eine postoperative Akupunkturbehandlung vor. Dies bietet sich 
insbesondere an, wenn z.B. aufgrund von Kinderwunsch oder sonstigen Erwägungen eine 
hormonelle Nachbehandlung nicht in Frage kommt. 
 
Die Erfahrungen der ersten Jahre zeigen, dass sich durch Akupunktur sowie durch 
Ernährungsberatung die Beschwerdeintensität und das Allgemeinbefinden in der Regel 
verbessern lassen. Ob sich auch die Rezidivrate nachhaltig verringert, lässt sich zum 
gegenwärtigen Zeitpunkt noch nicht abschließend beurteilen. Patientinnen, die im Klinikum 
operiert werden, können beide Angebote bereits während des stationären Aufenthaltes in 
Anspruch nehmen.  
 
Akupunktur 
 
Da die Akupunktur leider noch keine Regelleistung der gesetzlichen Krankenkassen ist, wird die 
erste Sitzung, die ebenfalls ein ausführliches Gespräch umfasst, mit 50 Euro berechnet. Diese 
werden jedoch bei Fortführung der Therapie in der TCM-Praxis verrechnet, wenn z.B. eine 
Abrechnung über die Modellvorhaben der Krankenkassen möglich ist. Die privaten 
Krankenkassen und die privaten Zusatzversicherungen übernehmen die Behandlungskosten. 
Termine zur Akupunktur auf der Station oder später in der TCM-Praxis können telefonisch direkt 
mit der Praxis vereinbart werden.  
 
TCM-Praxis Dr. med. Uso Walter im Ärztezentrum 
am Klinikum Duisburg 
Zu den Rehwiesen 5  -  47055 Duisburg 
Tel: (0203) 6082855  -  Infos unter www.tcmwalter.de 
 
Ernährungsberatung 
 
Jeden Mittwoch gibt es eine kostenlose Ernährungssprechstunde in der Gynäkologischen 
Ambulanz. Darüber hinaus wird ein Erstgespräch mit 59 Euro verrechnet, es bietet sich aber der 
Abschluss eines „Ernährungspaketes“ mit ausführlichem Ernährungsprotokoll für 150 Euro an. Die 
Übernahme der Kosten durch die Krankenkassen muss individuell abgeklärt werden. 
 
Ganzheitliche Ernährungsberatung  
Britta Kaiser 
Kirchstraße 19 
77948 Friesenheim 
Tel: (07808) 914541 oder  (0171) 4775787 
Infos unter www.gesuender-essen.de 


